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EINLADUNG

zu einer Familienwanderung ,,vom Hasetal bei Welling-
holzhausen zum Aussichtsturm®

Liebe Kinder, liebe Eltern,

wir mochten Familien einladen, sonntags an gefiihrten Wanderungen teilzunehmen. Gemeinsam mit
der Umweltpadagogin Astrid Schmidtendorf wollen wir die Natur erkunden und spannende Dinge am
Wegesrand entdecken.

Heute erwartet uns eine wundervolle Wanderung zur Hase und dem Aussichtsturm an der Steinegge
bei Dissen. Hier konnen wir picknicken und wer mochte, besteigt den Turm, von wo wir eine traum-
hafte Aussicht ins Munsterland und Gber Melle zum Wiehengebirge geniel3en kénnen. Noch einmal
tief durchatmen und es geht weiter.

Durch alten Buchenwald wandern wir der Almaquelle entgegen, wo wir im Quellwasser unsere Flil3e
erfrischen kénnen. Die Wanderstrecke betragt ca. 7 km und wir werden gut 190 Héhenmeter bewalti-
gen.

Wann? Sonntag, 2. November um 10 Uhr

Treffpunkt Wanderparkplatz SchitzenstraRe 83, 49326 Melle-Wellingholzhausen
Wer? Kinder ab 8 Jahren und Eltern

Wie lange? 3 bis 4 Stunden

Wie viele? Bis 20 Personen

Was mitbringen? Wetterangepasste Kleidung, Verpflegung, Sitzunterlage.

Zum Schutz vor Zecken die Haut bitte mit Zeckenspray einspriihen

Wir freuen uns auf viele neugierige kleine und grof3e Naturfreunde

Silke Tegeder-Perwas Astrid Schmidtendorf
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Anmeldung

Bitte bis zum 26. Oktober anmelden unter gesunde-stunde@Lkos.de Die Teilnahme ist kostenfrei.
Bitte gebt uns bekannt, mit wie vielen Personen Ihr teilnehmen mdchtet.
Alle Wanderfreunde bekommen eine Nachricht, ob sie einen der begrenzten Platze erhalten haben.

www.gesundestunde.de
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