Telefon: 054 05/6 17 96 74

Speiseplan vom:

Grundschule Haste

KW 02/ 05.01.2026

11.01.2026

DRECHSLER

Mein Teller voll Genuss.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gemuse-BIO Reiseintopf

Eierpfannekuchen ungesuift

Spinat-Nudel-Auflauf mit BIO-

Gemischte Gnocchi-

(a,a2)

VE/:(I;OUSt Blumenkohl und Karotten (i) |(a,al,g) Nudeln Gemusepfanne mit BIO-Erbser
und mit jungen Gouda und Ei-Streifen (¢ )
Uberbacken (a,al,qg)

Beilage Vollkorn-Bauernbrotscheibe |Apfelmus Knabber-Karottensticks fruchtig hausgemachter

Tomatensauce

Vegetarisches

Gemiise-BIO Reiseintopf
mit Blumenkohl und Karotten (i

Eierpfannekuchen ungesuf3t
(a,al,0)

Spinat-Nudel-Auflauf mit BIO-
Nudeln

Gemischte Gnocchi-
Gemusepfanne mit BIO-Erbser

Men
und mit jungen Gouda und Ei-Streifen (¢ )
Uberbacken (a,al,qg)
Beilage Vollkorn-Bauernbrotscheibe |Apfelmus Knabber-Karottensticks fruchtig hausgemachter
(a,a2) Tomatensauce
Dessert Obst-Stlick Joghurt (g) Milchreis-Dessert (g) Obst-Stlck

V = Vegetarisch, S = Schwein, R = Rind, G = Gefligel

Anderung vorbehalten!

Inhalts.-Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxydationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=Phosphat, 8=Milcheiweil3, 9=Koffeinhaltig,

10=Chinihaltig, 11=Siussungsmittel, 12=gewachst

Allergenekennzeichnung: a=Gluten, al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnlsse, f=Soja, g=Milch, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln,
h2=Haselnusse, h3=Walnlsse, h4=Kaschunisse, h5=Pecannusse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupine, n=Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der oben aufgefihrte Zusatzstoffe und Allergene kdnnen nicht ausgeschlossen werden!
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