Telefon: 054 05/6 17 96 74 Grundschule Haste DRECHSLE R‘.

Mein Teller voll Genuss.

Speiseplan vom: KW 10/ 02.03. 08.03.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Chili-con-carne Zucchini-Tomatensauce Linseneintopf mit frischem Gedunsteter Alaska- Veggie-Geschnetzeltes
Vollkost vom Rind (11,12) BIO-Spiralnudeln (a,al) Gartengemuse, Seelachs (d) (a,al,a4,c,g,V)
Menii weil3er BIO-Reis Knabber-Kohlrabisticks BIO-Linsen und in heller Rahmsauce (a,al,g,3)Jin Zucchini-Tomatensauce
Geflugelbockwurstscheiben Salzkartoffeln BIO-Spiralnudeln (a,al)
(1,2,3)
Beilage Gurkt_anscheibchen in . Gurken-Karottenrohkost Stuck Weizenbaguette (a,al) |Mohrenrohkostsalat mit Blumenkohl-Broccoli-
Schnittlauch-Joghurtdressing Apfel (3) Mohrengemise
Chili-sin-carne aus roten BIO- |Zucchini-Tomatensauce Linseneintopf mit frischem Ravioli gefillt mit Gemuse Veggie-Geschnetzeltes
Vegetarisches Lin_sen (11,12) | BIO—SpiraInudeIn_(g,al) Gartehgemijse, (a,al,c,9) _(a,al,a4,_c,_g,V)
Menii weil3er BIO-Reis Knabber-Kohlrabisticks BIO-Linsen und heller Rahmsauce (a,al,9,3) [|in Zucchini-Tomatensauce
Veggieeinlage BIO-Spiralnudeln (a,al)
(a,al,a4,c,q,i,V)
Beilage Gurkgnscheibchen in . Gurken-Karottenrohkost Stuck Weizenbaguette (a,al) |Mohrenrohkostsalat mit Blumenkohl-Broccoli-
Schnittlauch-Joghurtdressing Apfel (3) Mohrengemise
Dessert Obst-Stiick Vanille-Puddinggeschmack Obst-Stlick Birnenmusspiegel, Quark (g) JObst-Stick
(9.1)
V = Vegetarisch, S = Schwein, R = Rind, G = Gefligel Anderung vorbehalten!

Inhalts.-Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxydationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=Phosphat, 8=Milcheiweil3, 9=Koffeinhaltig,
10=Chinihaltig, 11=Siussungsmittel, 12=gewachst

Allergenekennzeichnung: a=Gluten, al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnlsse, f=Soja, g=Milch, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln,
h2=Haselnusse, h3=Walnlsse, h4=Kaschunisse, h5=Pecannusse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupine, n=Weichtiere
Technologisch unvermeidbare Spuren der oben aufgefihrte Zusatzstoffe und Allergene kdnnen nicht ausgeschlossen werden!
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